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Hagnytar upplysingar um hisid, nagrenni
bess og pjonustu a svaedinu
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MIKILVAGT

Vio komu....

Naudsynlegt ad koma med:
Bordkluta - Diskapurrkur - Salernispappir

S - Kodd - Lok i rdmi
aengurver oddaver - Lok i rumin ‘P
Handklaedi

Orlofshus Rafidnadarsambandsins a Skogarnesi vid Apavatn liggja vid veg nr. 364.
Stysta leidin fra hofdudborgarsveedinu er um Mosfellsbae, bingvelli og sidan Laugarvatn.
Fra Artunsbrekkunni eru petta ramlega 70 km.

Lyklabox er vid hvert his & Skogarnesi. Numer ad lyklaboxum er & leigusamningi. Skiljid

lyklana eftir i lyklaboxinu vid brottfor. {
7~~~ WIFI-Tenging vid internetid (=]} [m]
‘A“ Nafn: Skogarnes ﬁ?
v Lykilore: skogarnes12345 =] 44

Viltu senda abendingu?

Hafir pu dbendingar vegna umgengni eda annad er snyr ad orlofshdsinu/ibudinni sem pu leigdir
ba hvetjum vid pig eindregid til pess ad senda okkur dbendinguna rafreent med pvi ad skanna
QR-kddann sem er hér til hlidar eda sla inn slédina i vafrann [ télvunni hja pér.

Med pbessum heetti getum vid brugdist vid abendingum & skilvirkari hatt en pegar dbendingar eru
skradar i gestabaekur eda med simtali. Vid viljum fa sem flestar dbendingar sem geta leitt til betri
veru | orlofshisum/ibudum okkar.

Sl6d: http://rafis.is/orlofshus/abendingasida-vegna-orlofshusa/

}“v‘ rsi@rafis.is

Spurningar?

Ef pid hafid spurningar,
eda purfid ad koma a

framfeeri upplysingum
pa er haegt ad hafa
samband a eftirfarandi
hatt:

862 5220 - Umsjonarmadur - afgreidslutimi

A sumrin: 10-18 fra sun. til fimmt. og 10-20 fds. og lau.
A veturna: 10-14 virka daga, 11-18 laugardaga
Vinsamlegast hringid ekki utan pess tima nema bryna
naudsyn beri til.




bad sem ekki ma....

Vid bjédum ykkur hjartanlega velkomin i orlofseignina og bidjum ykkur ad kynna ykkur vel allar
umgengisreglur.

Reykingar eru stranglegar bannadar i 6llum orlofseignum 5%

Rafidnadarsambands Islands.

Ol notkun dréna er bonnud 4 orlofshisasveedunum, brot & pvi geta
vardad brottvisun af sveedinu.

Oheimilt er ad vera med geeludyr i eda vid husid.

ad aka eftir géngustisum. A tjaldsveedinu méa eingéngu aka med vidlegubunad. Ekki er
leyfilegt ad geyma bila & tjaldsveedi A.

ﬁ Allur utanvegaakstur er bannadur. Hamarkshradi a sveedinu er 10 km og bannad er

Allir matorbatar og onnur taeki med madtor eru bonnud a vatninu. *

Ol medferd skotvopna er stranglega bonnud 4 orlofssvaedi Rafindadarsambands

% fslands. S& sem uppvis verdur ad notkun skotvopna, verdur kaerdur til logreglu og
missir rétt til veru { orlofshisum sambandsins i allt ad fimm ar.

Ol medferd flugelda er undantekningalaust stranglega bonnud.

i\

Ekki er setlast til ad utilegubuiinadur sé notadur vid husin an samrads vid
umsjénarmann. { peim tilfellum er greitt sama gjald og 4 tjaldstaedinu.

Notid eigin ramfot og sofid ekki a hlifdarlakinu einu sér. \Verdi dhapp pa vinsamlega
takid yfirdynuna af og skiljid eftir vid Utidyrahurd vid brottfor, takid hlifdardynu einungis %
af ef um slikt er ad reeda.



MIKILVAGT

HEITI POTTURINN )

Vid notkun & heita pottinum skiptir miklu mali ad athuga hvort hitastig sé i lagi adur en farid er i hann.
Geetio sérstaklega ad bornum i pessu tilliti. Stillingar er ad finna hja hitastyringunni fyrir pottinn. Fylgid
leidbeiningunum. Hafid samband vid umsjonarmann ef eitthvad er i élagi.

Athugid alltaf hvort hitastig sé i
lagi adur en farid er i pottinn!

Heita vatnid i hverfinu er um 80°, pannig ad kranavatn og vatn i sturtu getur ordid
haettulega heitt ef ekki er athugad ad stilla hitastig rétt. bad hafa ordid alvarleg
slys pegar born detta ofan i heita potta. Gzetid pess ad hafa lokid a ef potturinn er
ekki i notkun.

BATAR A

Batar standa gestum til boda a Skégarnesi fra juni fram i midjan agust. Batarnir eru i batahusi — sja kort.
Umsjénarmadur hefur lykla ad batahdsinu. Mikilvaegt er ad fara ad ollu med gat pegar siglt er & vatninu
og nota bjorgunarvesti sem geymd eru i bataskylinu.




MIKILVAGT

ORYGGI OG UMGENGNI
+ Ef alvarleg slys eda veikindi koma upp hringid i 112.
& 1 1 2 Hjartastudtaeki er stadsett i umsjonarhusi.

Hringid i umsjonarmann i sima 862 5220

Slokkvitaeki er stadsett i forstofu.
Eldvarnarteppi i eldhusi og Utigeymsilu.
Reykskynjarar eru tveir eda fleiri i hverju husi.

Sorp

Gestir eiga sjalfir ad fara med sorp Ur hisum.
Munid ad flokka plast, pappir og désir fra almennu
sorpi. Gamur og flokkunarskyli eru stadsett vid
snyrtinguna a tjaldsvaedi A.

Dvalargestir sja sjalfir um salernispappir,
ruslapoka, bordtuskur og viskustykki.

Gongum vel um svaedid okkar og bustadinn.
Umgenghni lysir innri manni.

Sveedid er einkasveedi eetlad fiolskyldum felagsfolks og gestum peirra.
@ Orlofssveedid er fidlskyldusveedi og aetlad til hvildar og skal vera ré a svaedinu fra

midnaetti til kl 8:00 a morgnana.

Ef gas klarast er nyr gaskutur vio kjallaradyr & umsjonarhusi . Taki® nyjan gaskut og
skiljio eftir toma gaskutinn. pad parf ekki ad hringja i umsjonarmann til ad lata vita um
skiptin. Ef gask(turinn er tomur vid brottfor, skiljid kdtinn eftir vid Gtidyrahurd. Ef Litid er
eftir i gaskdtnum vid komu er haegt ad na fyrst i fullan kit og skila téma kdtnum sidar en n
vinsamlegast klarid ar kiitnum adur en nyr er tengdur vid, pad er oft meira i kitnum
en madur heldur.

Tvaer hledslustodvar fyrir rafbila eru & svaedinu - sja kort. Onnur

( ¢ stddin er 22 kw og hin 50 kw. Til ad hlada parf ad vera med adgang hja
el eda el appid. Sja el.is. Oheimilt er ad hlada bila i tenglum orlofshusa. @
4.@.. Ppid. Sj g

Latid okkur vita...

o Ef slys hefur ordid. Skraning slysa er naudsynleg svo haegt sé ad gera Urbeetur til
ad koma i veg fyrir ad pau gerist aftur.
o Ef eitthvert 6happ verdur, t.d. eitthvad brotnar eda seengur/koddar verda éhrein.

Notid abendingarhnappinn 4 heimasidu RSI eda sendid toluvpdst & rsi@rafis.is
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Vegalengdir til ymissa
stada i nagrenninu

Laugarvatn 8 km
Laugarvatnshellar 17 km
Borg 21 km
Efstidalur 21 km
Sélheimar i Grimsnesi 23 km
Bruarfoss 24 km
bingvellir 25 km
Skalholt 27 km
Kerid 27 km
Laugaras 29 km
Reykholt i Biskupstungum 31 km
Fridheimar 31 km
Geysir 37 km
Fladir 42 km
Fludasiglingar (Artic rafting) 42 km
Selfoss 43 km
Brautarholt 44 km
Gullfoss 46 km

Apavatn

Apavatn er eitt af steerstu stodu-
votnum landsins, um 13,6 km?2 ad
flatarmali sunnan Laugarvatns i
Arnessyslu. Nafnid er talid koma af
ordinu ap sem merkir ledja eda leir.
Apavatn er 59 metra yfir
sjavarmal. Vatnid er allt grunnt,
mesta dypi pess er 3 m, en mesta
lengd pess er 6,8 km. Nokkrar sméaar
renna i vatnid fra haedunum i kring.
Ad sunnan kemur Stangaleekur.
Sudvestan f vatnid rennur Apa og
nordan Grafara, og er hin
vatnsmest. Hagads er eina
frarennslid Ur vatninu og rennur

{ Brlara.
Heimild: Wikipedia
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Apavatn er téluvert steerra en hinn nafnfraegi nagranni pess Laugarvatn. I innan
vid klukkutima akstursfjarleegd er margt &hugavert ad skoda. Yfir
Lyngdalsheidina er stutt ad fara & bingvelli og sé ekid i austur fra Laugarvatni
eru fleiri vidkomustadir Gullna hringsins eins og Geysir og sidan Gullfoss. Fyrir
sunnan Apavatn liggur Biskupstungnabraut. Par er haegt ad heimsaekja
adhugaverda stadi allt fra Selfossi og upp ad Gullfossi.
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UMSJONARHUS

Mikil uppbygging

hefur att sér stad
undanfarna aratugi

a orlofssvaedi RSI

vid Apavatn.

bad er vinseell aningar-
stadur medal RS félaga.

FYRIR UTAN DRLOFSSV/ED!

Svaedid samanstendur af
skjolgadu tjaldsvaedi sem skipt
er upp i 5 hluta og 17 orlofshiisum
i fjorum steerdum, 270fm,

90fm, 55fm og 35fm.
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Adstada er oll til fyrirmyndar og buin

6llum peim paegindum sem god tjaldsvaedi
pryda. Utivistar- og leiksvaedi auk golfvallar
er a svaedinu og batar eru i bodi yfir hasumarid.
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A yfirlitskortinu ma finna upplysingar
um afpreyingu a svaedinu.

I BRAUTE

GONGUSTIGUR

"3
i § SLOKKVITEKI

Tjaldsvaedid og onnur adstada a svaedinu

A svaedinu er glaesilegt og skjolgott tjaldsvaedi buid éllum peim paegindum sem haegt er ad bjéda a.

Snyrtingar og sturtur.
Utivaskar undir paki.
pvottaadstada.

Heitt og kalt vatn.

Leiktaeki, korfu, fotboltavellir.
Puttvéllur og 9 holu f

par 3 golfvollur.
100fm blodru-trambolin.

4 Gasgrill eru & svaedinu. pau eru vid
) ' Q snyrtingu a tjaldsvaedum A og B.

, . https://rafis.is/orlofskerfi-rsi/
Lausaganga geeludyra er bonnud en °

leyfilegt er ad hafa pau i taumi og i %
haefilegri fjarleegd fra 6drum gestum. Svaedid er eingdngu atlad félogum i
Tjaldsvaedid opnar i mai ar hvert og er opid fram i RSI og gestum peirra, baedi

september. Nanari timasetningar fara eftir vedri tjaldsv&éi og orlofshus
og frosti { jordu a vorin.



https://rafis.is/orlofskerfi-rsi/
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Vio brottfor....

Vid vonum ad dvolin ykkar & Skogarnesi hafi verid anaegjuleg.
Vinsamlegast gangid vel um husid og prifid pad vel i lok
dvalarinnar. Munid ad husid er sameign okkar allra.

I 6llum bdstadnum
([ ]

e bvo oll golf med golfsapu i vatninu, purrka yfir golf.

k e brifa glugga og ryksuga flugur.
1) e brifa rim og rimstaedi.

e Ganga fra hlifdardynum saengum og koddum i rimstaedi.

i eldhisinu

e Teema isskap/frysti og prifa. -
o brifa érbylgjuofn, eldavel, ofn og vaflujarn. ] E
e prifa vaskaskap og fara med allt rusl i ruslagam.

Auk pess

e brifa klosett, sturtu og vaska.
e prifa grill og grillahdld losa fitudall undir grilli.
e Teema og prifa heita pottinn. Munid ad setja lokid aftur a.

e Skipta um poka i ryksugu ef med parf.
e Oll hreinsiefni eru & stadnum.

e VVinsamlega lokid ollum gluggum fyrir brottfor

og geetid pess ad skilja eigur ykkar ekki eftir. O

Athugid sérstaklega ad skilja ekki eftir matveeli i R

eldhdsi svo sem i isskap eda skapum.
« Ekkitaka hita af husinu vié brottfor |
e Gangio fra lyklum i lyklaskap

Telji umsjonarmadur vidskilnad pad sleeman ad kalla purfi ut
starfsmann til ad prifa bustadinn er innheimt fyrir 6llum kostnadi vegna

bess.
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wikipedia.com wikiloc.com - Reynir
8 km 19 km
Skélaporpid Laugarvatn er naesti péttbyliskjarni vid Skdgarnes. Gullkistan er klettaborg efst & Middalsfjalli. Sagt er ad ef gengid
Par er ymis pjonusta svo sem verslanir, bensinstod, sé aftur & bak fra Middal upp ad Gullkistu pa opnist hiin og er
veitingastadir, sundlaugar og bod. Ibdar eru & annad hundrad. vitaskuld full gulls og gersema.

e
N T
thecavepeople.is n I : If: ghai i is.nat.is
17 km 13 km
Laugarvatnshellar eru tveir manngerdir hellar sem eru Middalskirkja var byggd arid 1869 og tekur 50 manns i saeti.
stadsettir a milli bingvalla og Laugarvatns. Engar heimildir eru Altaristaflan er steinprentud Kristsmynd i eikarramma og
tilum uppruna peirra. P6 eru uppi kenningar um ad peir hafi predikunarstollinn var gerdur arid 1837.

verid gerdir fyrir landndm af Popum. Haegt er haegt ad boka
leidsogn. (thecavepeople.is)

efstidalur.is

30 km
Efstidalur er fidlskyldubyli sem opnad hefur verid fyrir Dyragardurinn Slakki er litill husdyragardur i Laugarasi,
ferdamenn og bydur upp & fidlbreyttar vorur beint fra byli, eins Biskupstungum. Par er bodid uppa Veitingar og minigolf og

og hinn freega is, skyr og fetaost. Veitingastadurinn bydur einnig ymislegt fleira fyrir yngstu kynslédina.
upp a nautakjét frd baenum og annan stadbundinn mat.



Laugarvatn Fontana er heilsulind sem nytir
jardhitann a Laugarvatni. bar er gufubad, sauna,
laugar og svo adgangur i Laugarvatnid sjalft.
Kynnid ykkur afslattarkjor RSE & orlofsvefnum.

486 1400 8 km

Sundlaugin Laugarvatni er 25 metra l6ng med

bremur heitum pottum, koldu kari og gufubadi

480 3061 8 km

I ipréttamidstédinni Borg ma finna sundlaug,
heita potta, gufubad, likamsraektaradstodu og
iprottasal

480 5530 20 km

{ sundhéll Selfoss er barna- og 18 metra
innilaug, 25 metra Utilaug, barnalaug med
bremur rennibrautum, vadlaug, vatnsgufa,
sauna og heitir og kaldir pottar.

480 1960 42 km

Gamla laugin (Secret Lagoon) er elsta sundlaug
Islands. HUn er stadsett a Hverahdlma vid
FLUDIr.

5553351 42 km

Neslaug | Arnesi er 12.5 m 4 lengd og breidd.
Heitur pottur..

486 6117 45 km

Sund er gott fyrir heilsuna

Margir sem hreyfa sig ad stadaldri mega af einhverri astaedu ekki
hlaupa eda nenna pvi einfaldlega ekki. Fyrir pessa einstaklinga er
sund tilvalin iprott, beedi til pess ad koma sér i form og eins til ad
stunda skemmtilega témstundaidju.

Sund er ad sumu leyti akjosanlegri pjalfunaradferd en hlaup.
Ein astaeda pess er su ad vatnid hefur pa eiginleika ad gera mann
Jéttari” pannig ad dlag 4 lidi og vodva verdur minna en & purru
landi. bannig eru dlagsmeidsli sjaldgeef i sundi og er slik hreyfing
pvi gddur kostur fyrir ba sem pegar eiga vid meidsli ad strida. ba
er sundpjalfun jafnframt tilvalin fyrir eldra folk, b4 sem eru of
pungir, ba sem eiga erfitt med hreyfingar, folk med bakmeidsli,

pungadar konur o.fl.
Tekid af: doktor.is

Laugarvatn
Fontana



Laugarvatn Vinsalt veidivatn sem hentar jafnt byrjiendum sem
lengra komnum. f vatninu er baedi urridi og bleikja. f vatninu er
allt agn leyft og veidivon er afar g6d. Laugarvatn er pvi
spennandi valkostur ef born eru med i for. Haegt er ad kaupa
leyfi t.d. i Utey og Austurey.

Holaa Um er ad raeda afar gjofula bleikjuveidia sem rennur &
milli Laugarvatns og Apavatns. Ain er vinsael & medal islenskra
og erlendra veidimanna, en hinir sidarnefndu koma gjarnan
snemma morguns | fylgd leidsdgumanna. Ekki hika vid ad
spyria leidsbgumennina rada, ef veidar ganga treglega. Flestir
taka pvi vel. Veidileyfi fast & netinu en er lika haegt ad kaupa t.d.
i Utey.

Bruara Briara er 6nnur vatnsmesta bergvatnsa a landinu og er
ein af bestu bleikjuveidiam & landinu og & sitt plass i hjértum
margra veidimanna. Hun getur verid byrjendum snuin.

bingvellir Stuttur biltdr er yfir i pjodgardinn & bingvollum par
sem heegt er ad eiga aevintyralegar stundir fyrir litinn pening,

Sogid Ofan vid brastarlund eru skemmtileg veidisveedi sem eru

Falleg bleikja ur Holaa.~ i L N o )
romud fyrir goda bleikjuveidi. Sleppa parf bleikjunni.

Fisktegundir i islensku ferskvatni

f islenskum ferskvétnum lifa sex
tegundir fiska. brjar tegundir tilheyra
laxaaettinni, en pad eru atlantshafs-
laxinn, urridi og bleikja. Hinar prjar
tegundirnar eru hornsili, evrépski all og
flundra.

pratt fyrir fremur faar tegundir fiska
am og vétnum hafa ymiss afbrigdi
préast innan stofna bleikja og hornsila.
Tilkoma nyrra afbrigda bleikja er
algengust i djupum vétnum par sem
stérir stofnar bleikju hafa adlagast
Olikum lifnadarhattum, svo sem
akvedinni faedu og/eda blsveedum. Med
timanum prdast hluti stofnsins yfir i nytt
afbrigdi.

Bleikjan i bingvallavatni hefur til ad
mynda 4 afbrigdi sem 6ll eru 6lik hvad

Lax

Urridi

Bleikja

snertir litamynstur, skdpulag,
vaxtarferla, steerd og busveedaval.
Afbrigdin i bingvallavatni nefnast murta,
kudungableikja, dvergbleikja og
silableikja.

f &4m getur silungur ymist verid
stadbundinn, p.e. aldrei gengid til sjavar,
eda sjogengin, b.e. gengid til sjavar i
faeduleit adur en snuid er aftur upp &nna
til hrygningar.

Sjogenginn urridi kallast sjébirtingur og
bleikjan kallast sjobleikja. Sjébirtingur er
silfradur en stadbundinn urridi er jafnan
dekkri.



Golfvéllurinn a Skogarnesi er 9 holur. Hann er opinn 6llu
félagsfolki og gestum peirra an endurgjalds.
Munid ad ganga vel um véllinn og taka tillit til annarra gesta.

Golfklubburinn Dalbui er 9 holu vinalegur vollur { Middal
Laugarvatni. Félagsfolk { RST feer 50% afslatt af vallargjéldum &
Dalbua gegn framvisun félagsskirteinis. Enn fremur geta peir sem
gista a Skogarnesi vid Apavatn geta notad golfkort sem fylgja
husunum til ad spila fritt.

dalbui@dalbui.is 14 km

Uthlidarvollur er 9 holu golfvollur sem er opinn allt sumarid og fyrir
klubbfélaga utan pess tima. Vollurinn er par 35, 2470 metrar af
gulum teigum og 2118 af raudum.

699 5500 28 km

Golfvollur Kidjabergs er sérlega skemmtilegur 18 holu golfvollur
sem er stadsettur i fridsaeld islenskrar natturu

486 4495 30 km

Golfkdbbur Ondverdarness er 18 holu golfvéllur, stadsettur i
fogru umhverfi Grimsness. Vollurinn bydur upp a skemmtilega og
krefjandi upplifun fyrir alla kylfinga vid frabaerar adstaedur.

482 3380 32 km

Haukadalsvollur er 9 holur og ber hver hola nafn einhvers af peim
hverum sem finnast a hverasvaedinu. Haukadalsvollur er mjog
skemmitilegur, krefjandi og fallegur golfvollur er liggur i mjog
fallegu umhverfi.

790 6800 37 km

Selsvollur & Fludum er 18 holu golfvollur og baegilegur i gongu.
Mikil uppbygging og endurbaetur hafa att sér stad a vellinum par
sem ahersla er l6gd & adgengi, stigagerd og umhverfi.

486 6454 42 km

Gonguleidir a Sudurlandi

A vef Ferdafélags Islands www.fi.is er haegt ad nalagst upplysingar um
ymsar gonguleidir um land allt.




skogar a Islandi

Birki (Betula pubescens) er eina
innlenda trjiategundin sem hefur
myndad skéga & Islandi & ndverandi
hlyskeidi, eda sidustu 10.000 arin.
Pad hefur verid aaetlad ad birkiskdgar
og kjarr hafi pakid meira en fjéroung
landsins vid landnam eda um 28.000
km2, deetlada Gtbreidslu méa sja a
myndinni hér fyrir nedan.

Litid er nu eftir af pessum skoglendum
en pau pekja i dag um 1% af yfirbordi
landsins og ad mestum hluta er um
kjarr ad reeda. Samvinna margra olikra
patta er meginasteedan fyrir skdgar-
eydingunni, ma par nefna ahrif
landnytingar, vedurfar og
jardhreeringar.

par sem skogarleifar finnst enn i dag
hefur liklega verid skogur eda
skogarleifar allt fra landnami, en ekki
er haegt ad segja ad eiginlegur
Jlandndmsskdgur” sé vardveittur par
sem birkiskogurinn endurnyjar sig
frekar hratt. Birki verdur sjaldan eldra
en 150 ara gamalt. bar sem skogurinn
endurnyjar sig oft med rétarskotum
getur verid ad einstakir einstaklingar
birkis séu margra alda gamlir, pad er
rotin getur hafa lifad i margar aldir.

Heimild: Visindavefurinn

Laugarvatnsskégur er einn af fyrstu skdgum sem fridadir voru fyrir beit hér & landi

og er enn i umsja Skograektarinnar. Hann saman stendur af birkikjarri og
grodursettum lundum frd ymsum timum. Skégurinn er i brekkunni fyrir ofan
Laugarvatnsporpid og teygir sig til vesturs fyrir ofan veginn um Lyngdalsheidi og
til austurs inn fyrir tjaldsveedid 4 Laugarvatni ad landamerkjum Snorrastada.

Stigar liggja um skoginn, m.a. fra tjaldmidstodinni & Laugarvatni sem er
steinsnar fra dasamt sundlaug og ymissi pjonustu. Adstada er fyrir fatlada.
Gonguleidir liggja f neerliggjandi skdga og svaedi. f skdginum er nyr eldaskali sem
er pjénustuhuis med snyrtingum og grilladstddu. Pegar eldaskalinn var vigdur i
Laugarvatnsskogi 11. mai 2018 var haldin hatid i tilefni aldarafmeelis fullveldis og
grodursett 100 tré i fullveldislund f skoginum.

Skogurinn var fridadur a fyrstu a&rum skdgraektar hér & landi Upphaflega voru &
sveedinu illa farnar kjarrleifar, 1-2 m & haed, og var svaedid fridad til ad bjarga
beim fra eydingu. Skégarnir i landi Laugarvatns eru hluti af skogarbelti sem naer
fra Laugarvatni i vestri og alla lei®d inn i Haukadal. Telst petta vera med steersta
samfellda birkikjarri landsins. Birkid breiddist haegt Ut i fyrstu en smam saman
jokst Utbreidsla pess og nu er staerstur hluti Laugarvatnslands skogi vaxinn.

Laugarvatnsskdgur er blanda af birkikjarri og ymsum grodursettum tegundum.
Er reynividur dberandi vida um sveedid en Laugarvatnsskégur var einn af faum
vaxtarstddum reynividar & Islandi. Eftir 1950 voru enn stér skdglaus svaedi innan
girdingarinnar og var pa hafist handa vid ad grédursetja i pau, einkum par sem
birki var farid ad mynda skjol. Var pvi haldid &fram naestu aratugina en aldrei
mikid { einu. Sidast var grodursett i Laugarvatnsskdg 1992. Laugarvatnsskogur
segir & sinn hatt skograektar- og skogverndarsogu Islendinga.

I skéginum eru toftir a.m.k. 14 bygginga fra lidanum dldum. Flest eru pau
beitarhus, til marks um ad fé var haldid til vetrarbeitar i kjarrinu fyrr & dldum.

(:)_? 8km

Texti og mynd tekin af vef Skégraektarinnar - skogur.is



FRODLEIKUR

APAVATNSFORIN

Apavatn var ségusvio fraegs fundar i Sturlungu

Tveir voldgustu hofdingjar & fslandi bitust um voldin fyrir teeplega atta hundrud
arum sidan. Peir hétu Sturla Sighvatsson og Gissur bPorvaldsson. Sturla er
valdamestur héfdingja og atti kappi vid Gissur, fyrirlida Haukdaela, sem var
valdamesti madur i Arnespingi. Gissur bjé um pessar mundir & Reykjum i Olfusi.
Hann var medalmadur & voxt og allra manna best & sig kominn, vel limadur og
snareygour.

BAdir vildu peir Gissur og Sturla na yfirradum yfir fslandi med Noregskonung
ad bakhjarli. Yfirgangur og ofsi Sturlu var mikill. Hann o6ttadist ad Gissur yrdi sér
erfidur ljar i pufur og stefndi honum til sin ad Nedra-Apavatni og maettustu peir
bar sem sidan heitir Stefnuvollur. Nedan vid vollinn spretta fram vatnsmiklar og
teerar lindir sem renna saman i bagjarleekinn. Fundurinn var & hvitasunnudag og
pba ,var vora best” segir i Sturlungu. Sturla var med mikid herlid, um prjd hundrud
manns, par & medal var freendi hans sagnaritarinn Sturla béréarson, sem lyst
hefur pessum freega atburdi, Apavatnsforinni. Gissur haféi eins 40 manns med
sér. Sturla skipadi ménnum Gissurar ad leggja nidur vopn sin. ,,beir brugdu vid
hart“ segir i Sturlungu ,,0g brotnudu spjotskoft peirra sum.“

Arid 1959 rak fimm dra gémul stulka d Nedra-Apavatni sig
eitthvad hart pegar hin var ad tina kartéflur med systkinum
sinum d Stefnuvelli. betta reyndist vera spjot, rydgad mjég og
fornt.

Spjotid hefur sidan verid geymt d bjédminjasafninu og telst
hinn merkasti gripur. Stadfest er ad pad er frd pjédveldisold.

Spjotsoddurinn

sem fannst & Stefnu-

velli vid Apavatn arid 1959. Er hann fra fundinum

freega arid 1238 pegar menn Gissurrar l6gdu nidur vopn sin?

Pad var svo sama sumar, i agist 1238, sem peir Gissur og Sturla bordust til
Urslita. Pad var { einni mannskaedustu orrustu fslandsségunnar,
Orlygsstadabardaga. Par sigradi Gissur med miklum yfirburdum og salladi nidur
Sturlunga.

P& var brautin greid fyrir Gissur til valda og hann vard ad lokum sa sem atti
mestan patt i pvi ad koma landinu undir Noregskonung 1262. bar med var lokid
hinni réstusému tid sem kollud hefur verid Sturlungadld sem var i reynd
borgarastyrjold af verstu gerd.

Slysid a

Apavatni
arid 1856

Malid vakti mikla athygli

og voru ymsar kenningar

um pad hvad hefdi ordid
monnunum ad bana

Hrokkall getur framkallad verulega
rafspennu eda 450 til 600 volt. (Mynd:
Wikipedia)

LAustan Ur Arnessyslu berast pau
tidindi, ad prir menn hafi drukknad i
Apavatni i Grimsnesi med sviplegum
og neesta dularfullum heetti.

Hinn 22. b.m. stédu prir ungir menn
vid slatt & baenum Apavatni, tveir
heimamenn og einn kaupa-madur ad
sunnan. Voru peir ad verki skammt fra
vatninu sem beerinn dregur nafn sitt
af. Kom peim saman um ad bada sig i
vatninu. Enginn peirra var syndur. Odu
beir Ut i og leiddust. Héldu peir afram,
unz vatnid nadi peim i herdar. Pa
sneru peir vid. En er peir voru & leid til
lands, hnigu peir nidur allir i senn.
Piltur einn var eftir & engjum og sa til
peirra. Hugdi hann, ad peir hefdu
sokkid néur i sandysjuauga, er par var
og hann og adrir vissu af. For hann
begar Ut i vatni® og kannadi med orfi
sinu, en &rangurslaust. Var sidan
monnum safnad og leitad & bat.
Fundu peir ad lokum 6Ll likin miklu
neer landi, a naleegt alnar dypi, hvert
vid hlid annars, & hordum botni.

Hyggja sumir, ad hrokkall muni
hafa grandad peim, en 6drum pykir
bad olikliklegt, med pvi ad aldrei hefur
ordid vart vid pau kvikyndi i Apavatni.”

Heimild: Oldin dtjanda




Ur bj68ségum Jéns Arnasonar

Api a Apavatni

f ofanverari Grimsnessveit i
Arnessyslu er baer sa er heitir
Apavatn og stendur hann hja
samnefndu vatni. Baedi vatnid og
baerinn draga nafn sitt af fornmanni
nokkrum sem Api hét. Baeirnir eru
reyndar tveir og heita Efra- og Nedra-
Apavatn. Nordur undan Nedra-
Apavatni standa holar prir nidur vio
vatnid og heitir hinn haesti Apholl
(Apaholl). Api er heygdur i holi
bessum, en skip hans er { sydsta og
hundur hans i hinum nyrzta.

Pegar Api bjo & Apavatni var
galdramadur einn vid bingvallavatn;
hann seiddi allan fiskinn Ur Apavatni
upp f bingvallavatn. Petta likadi ekki
Apa og seiddi & méti, en silungurinn
snéri allir moti pPingvallavatni og rann
nu & sporoinn til baka. Af pessu segja
menn ad allir silungur { Apavatni komi
upp & spordinum.

Jon Arnason pjédsagnasafnari.

FROPLEIKUR

Olafur digri réttir Sighvati sverd ad skdldalaunum.

Um manninn sem at hofud fiska ur
Apavatni og fékk vid pad skaldagafu

Sighvatur bordarson (995 —um 1047) var islenskt skald. Fadir hans hét béréur
Sigvaldaskald og var hann med Olafi digra Haraldssyni i vikingaferdum. Sighvatur
var fostradur vid Apavatn, og er sagdur hafa fengid skaldiprott sina med pvi ad
borda héfud viskufiska Ur vatninu { bernsku. Hann var eitt helsta skald Islendinga
4 11. 6ld og er meira vardveitt af kvedskap hans en nokkurs annars
samtimaskalds.

Sighvatur gerdist hirdskald og hofudskald Olafs konungs Haraldssonar og var
jafnframt stallari hans. Samkvaemt pvi sem segir i Heimskringlu var pad Sighvatur
sem valdi Magnusi géda nafn og kom par med Magnusarnafninu inn i norreena
nafnahefd. Modir drengsins, frilla Olafs konungs, 6l hann ad neeturlagi og var
honum ekki hugad lif, svo akvedid var ad skira hann strax, en konungur var
sofandi. Sighvatur taldi &haettuminna ad velja barninu nafn en vekja konung og
var drengurinn skirdur. begar Olafur vaknadi brast hann reidur vid og spurdi: , Hvi
léstu sveininn Magnus heita? Ekki er pad vort settnafn.” Sighvatur svaradi pa: ,,Eg
hét hann eftir Karla-Magnusi konungi. bann vissi eg mann bestan { heimi.“ petta
svar dugadi til ad sefa reidi konungsins.

Einna pekktasta kvaedi hans er Bersoglisvisur, sem ortar voru sem aminning til
Magnusar konungs goda pegar hann hafdi nytekid vid konungddmi og pétti fara
offari gegn pegnunum. Konungur hlyddi & radleggingar hans og breytti um stefnu.

Heimild: Wikipedia
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Ulpa i 6skilum
Sumarid 1875 tyndi einhver 6heppinn Ulpunni sinni & pvi sveedi sem nd nefnist
Gardabeer. Ulpan endadi sidan & einhvern dskiljanlegan hatt & baenum Nedra-
Apavatni og i framhaldi af pvi var auglysing birt i bladinu pPj¢d6lfi bar sem eiganda
Ulpunnar var gert mogulegt ad vitja henar gegn sanngjarnri greidslu. Hvort Ulpan
komst einhvern timann til skila er ekki vitad.

— Um Jonsmessudagana fannst séhilpa nalegt veginum fyrir
innan Hraunsholtslek { Alptaneshreppi. Og ma eigandi vilja
hennar mot sanngjarari poknun, ad Nedra-Apavatni ¢ Grimsnesi.
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Héradsskolinn ad Laugarvatni

Héradskélinn & Laugarvatni var héradsskoli sem var stofnadur 1. ndvember arid
1928 i skolahusi sem Gudjon Samuelsson teiknadi. HUs héradsskoélans var fridad
arid 2003 og tekur fridunin til ytra Utlits og stigagangs.

Vid setningu freedslulaga arid 1946 ték héradsskolinn upp kennslu til
landsprofs. Haustid 1947 tok til starfa vid héradsskélann framhaldsdeild sem
kenndi namsefni fyrsta ars menntaskola og var hun nefnd Skalholtsdeild.
Menntaskolinn ad Laugarvatni var svo stofnadur arid 1953.

Arid 1932 var Iprottakennaraskoli Islands stofnadur og var hann { hisakynnum
héradsskolans, bdkasafni, sundlaug og ipréttahdsi. Hus gamla héradsskélans
stdd autt um nokkud skeid eftir ad skolahald fluttist i adrar byggingar &
Laugavatni. Listahatidin Gullkistan var haldin i héradsskélanum sumarid 2005.
Gamli héradsskdlinn hefur n verid gerdur upp og mun Haskoéli Islands fa hluta
gamla héradsskolans fyrir starfsemi sina & Laugarvatni en par er ipréttafreedanam
innan Menntavisindasvids Haskoéla fslands.

Ari® 1928 létu Laugarvatnshjonin, pau Ingunn Eyjolfsdéttir (1873-1969) og
Bodvar Magnusson (1877-1966), settarddal sitt af hendi til ad veita stofnun
Héradsskola & Laugarvatni brautargengi. Pau hjonin toku vid bui a Laugarvatni
1907 og bjuggu & Laugarvatni alla tio. Halldér Laxness dvaldi oft & sumrin vid

Hallddr Laxness eyddi mérgum stundum i gamla Héradsskélanum sem var skriftir i gamla Héradsskélanum. par
kynntast hann konu sinni Audi sem vann

par sem perna.

rekid sem hotel & sumrin. par kynntist hann Audi, eiginkonu sinni, sem vann m.a.
sem perna i Héradsskélanum.

Halldér bardi & ritvélina sina hérna & sumrin a fjorda aratug sidustu aldar og ma
bvi gera rad fyrir ad hluti ségunnar Sjalfsteett félk hafi verid ritud hérna. I dag er
starfraekt gistiheimili i Héradsskoélanum undir nafninu ,,Héradsskoélinn Historic

Guesthouse®.

Arkitektarnir Eyrin Margrét Stefansdottir og Maria Bjork Gunnarsdottir Héradsskolinn arid 1934,
endurhénnadu skélann ad innan arid 2013 med sogulegt gildi Héradsskélans ad Fremst til vinstri er Valgerdur
leidarljosi. Tryggvadottir, déttir Tryggva

borhallssonar radherra. Valgerdur vard
sidar skrifstofustjori bjodleikhussins.

Heimild: Wikipedia Mynd: Wikipedia
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Mynd: islandihnotskurn.is - Anton Stefdansson

Vigdalaug

Vigdalaug er & Laugarvatni, rétt nedan vid veitingastadinn Lindina. HUn er talin
fyrsti stadurinn sem vigslu hlaut eftir ad kristni var l6gtekin arid 1000 en
landsmenn étu pa skirast i laug pessari. begar lik Jéns Arasonar Hélabiskups og
sona hans voru feerd nordur til greftrunar béu menn pau i Vigdulaug og voru pau
ba 16gd & Likasteinana sem standa vid laugina, 6 talsins. I 2000 ar hafa
landsmenn haft tri & laekningamaetti vatnsins { Vigdulaug. f byrjun 20. aldar var
enn algengt ad sent veeri eftir vatni i laugina ef einhver veiktist a naerliggjandi
baejum. Arnesingar minntust 2000 &ra afmaelis kristni { landinu med skirnarathofn
vid laugina sumarid 2000.

I Gvendarbrunnsleekjum & Laugarvatnsvéllum vigdi Gudmundur Arason
Hélabiskup (1160-1237) vatnid en engum ségum fer frekar af leekjum pessum.

Heimild: ismus.is - Bjarni Haréarson

Heettulegir alagablettir

] Alagablettur & Laugarvatni er vék & vatninu par sem aldrei leggur, skammt
undan landi Uti fyrir hverunum. Heitir par Hveraopna. Aldrei ma skjéta alft &
bessari vok, 4 pa besti gripur Laugarvatnsbonda ad drepast. 1895 gerdist pad ad

TR T vinnumadur & baenum skaut tveer alftir 8 Opnunni og morguninn eftir fannst
BB 0 ot reidhestur bonda hengdur & hesthishurdinni med héfudid fyrir utan en
-_'* 5 skrokkinn inni i hesthusinu. Hafdi hann spyrnt fétum svo fast i vegg ad sprengja
% 4 ; g burfti fra honum med jarnkalli til ad losa gripinn.

Annar alagablettur & vatninu eru alftarhélmar prir i vatninu og hafa par verpt
alftir fra dmunatid. Sagt var ad ef 6llum eggjum alftanna veeri reent fylgdi pvi
eitthvert dhapp, s.s. ad saudburdur gengi illa. A 19. 6ld voru jafnan skilin eftir
brjd egg en pegar kom fram & pa tuttugustu var nytjum af alftarhreidrunum
heett.

Enn er Uti | Laugarvatni stadur sem heitir Hjonavakir og eru tveer vakir Utaf
Stéra Nefi i beina stefnu ad baenum Utey. Nafninu fylgir st saga ad hjon fra
eydibylinu Blonduhalsi undir Lyngdalsheidi hafi drukknad & pessum stad.

Heimild: ismus.is - Bjarni Haréarson

Laugarvatn c

Hestur datt nidur daudur

Fra pvi segir i dagbladinu Visi 10. juli 1964 ad einn skjétasti vedhlaupahestur
landsins, Gulur & Laugarvatni, datt daudur nidur. Hann atti ad keppa &
fijéroungsmoti hestamanna & pingvéllum nokkrum dégum sidar. betta dhapp og
fleiri sem hentu Bjarna Bjarnason skolastjéra & Laugarvatni voru af sumum kennd
bvi ad i hans tid gerdist pad ad bannbletturinn Barnhdll var einu sinni sleginn. HOll
bessi er naerri {préttavollum ipréttaskolans og beint nedan vid skélastjérabuistad
Héradsskélans. A honum er dalitil bufa sem sagt er ad sé gamalt barnsleidi. Fleiri
sagnir eru til um pad ad hollinn hafi fyrir misganing verid sleginn. 1 ti® Bédvars
Magnussonar bénda & Laugarvatni gerdist pad einhverju sinni ad hollinn var
sleginn af 6kunnugum kaupamanni og fannst pa snemmborinn vetrungur daudur
& basnum og nyborin kyr tveimur dégum sidar.
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