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Ostur, viðbit og mjólkurvörur 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013 1.10.2012 30.9.2013

Undarenna 1l - ódýrasta l 115         115           0% 115         114           -1% 117         114           -3% 111         117           5% 119         119           0% e 118           115         117           2% 123         123           0% 135         135           0% 117         114           -3% 209         209           0% e 125           

Súrmjólk 1l 179         183           2% 179         183           2% 185         183           -1% 178         185           4% 188         185           -2% 189         185           -2% 179         179           0% 188         185           -2% 239         239           0% 185         183           -1% 289         289           0% 194         199           3%

MS sýrður rjómi 18% 180 gr e 194           196         194           -1% 189         199           5% 194         199           3% 208         213           2% 209         212           1% 198         198           0% 208         212           2% 269         em 205         199           -3% 299         309           3% 217         225           4%

Rækjusmurostur 18% 250g 358         365           2% 359         369           3% 379         375           -1% 354         364           3% 395         408           3% 409         388           -5% 374         374           0% 394         389           -1% 479         479           0% 379         375           -1% 499         499           0% 399         429           8%

ab ostur  - ód kg 1.479      1.459        -1% 1.377      1.559        13% 1.569      e 1.376      1.468        7% 1.665      1.665        0% 1.631      1.649        1% 1.603      1.603        0% e 1.734        e e e e e e e e

MS óðals ostur Maríbó 330 gr 559         549           -2% 589         588           0% 605         599           -1% 568         548           -4% 624         628           1% 621         599           -4% 589         589           0% e 599           710         e em e 749         e 648         639           -1%

abt mjólk, með jarðaberjum og múslí 163 gr 119         123           3% 120         126           5% 125         127           2% 118         124           5% 129         139           8% 129         134           4% 122         127           4% 128         135           5% 169         em 125         127           2% 219         229           5% 134         149           11%

Húsavíkurjógúrt 0,5l, með hnetu og 

karmellub.
197         207           5% 199         205           3% 202         e 196         214           9% 211         245           16% 199         e e e 205         211           3% e 269           203         208           2% 299         319           7% 211         249           18%

KEA skyr drykkur, m/jarðab og banabragði, 

250ml
144         148           3% e 148           147         149           1% 143         155           8% 155         165           6% 160         165           3% 154         159           3% 154         165           7% e e 147         149           1% 219         239           9% 155         179           15%

Hleðslu skyr m/bláberjum 200gr 164         171           4% 165         172           4% 179         175           -2% 163         179           10% 178         em 179         185           3% 183         189           3% e 185           e e e e 229         239           4% 187         e

KEA skyr 200 gr - karmellu 151         156           3% 152         158           4% 155         159           3% 149         156           5% e 169           168         169           1% 154         159           3% 164         e e 198           155         159           3% 229         e em e

MS Benecol 6*65 ml - appelsínu 498         512           3% 499         513           3% 509         517           2% 497         529           6% 559         559           0% 560         559           0% 505         518           3% 558         559           0% e 629           509         517           2% e e e 570           

LGG 390 gr, jarðaber, 6 í pakka e 418           410         418           2% 419         419           0% 408         421           3% 458         469           2% 464         469           1% 415         434           5% 457         459           0% 499         e 419         419           0% 539         549           2% 458         e

MS íþróttasúrmjólk 500 gr 185         193           4% e 194           e e 184         192           4% 205         230           12% 206         230           12% 179         195           9% 206         230           12% e e e 195           279         289           4% e e

Smjörvi 300gr 282         286           1% 282         287           2% 289         288           0% 275         289           5% 298         288           -3% 295         287           -3% 284         288           1% 294         288           -2% 359         379           6% 289         288           0% 439         439           0% 284         319           12%

Létt og laggott 400g 224         274           22% 275         274           0% 283         275           -3% 223         279           25% 284         284           0% 295         285           -3% em e 283         285           1% 379         399           5% 283         275           -3% 389         399           3% 257         298           16%

Hámark próteindrykkur 0,25l jarðab í fernu - 

1stk
e 179           169         188           11% 199         159           -20% 167         199           19% 208         208           0% 209         205           -2% e 189           217         e 298         em e e e 299           em 215           

Kjötvörur, álegg og fiskur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð 

Laxaflak/bitar - með roði - ódýrasta kílóverð e e 2.139      1.998        -7% 1.998      1.798        -10% 2.298      2.199        -4% 2.198      1.998        -9% 2.289      2.799        22% 2.398      2.590        8% 1.998      1.898        -5% e e e 1.798        3.999      e e e

Grísa/svína gúllas - ódýrasta kílóverð e 1.679        e 1.049        e 1.817        1.497      999           -33% 1.598      1.698        6% e 1.899        1.645      1.798        9% 1.698      1.794        6% e em e e e e e e

Lambahjörtu fersk - ódýrasta kílóverð 295         297           1% e 298           199         398           100% 398         448           13% 329         329           0% e 699           298         339           14% 398         349           -12% e e 398         430           8% e e e e

Lambalifur fersk - ódýrasta kílóverð 295         297           1% e 298           235         398           69% 294         258           -12% 329         329           0% e 399           298         330           11% 398         e e e 469         398           -15% e e 424         e

Ali peperoni 0,122 gr - skrá kg 3.418      3.762        10% 3.483      4.082        17% e e 3.410      3.721        9% 4.082      4.139        1% 4.090      4.090        0% 4.016      e 3.828      4.233        11% e 4.242        e e 4.500      4.500        0% e e

Búrfell Brauðskinka - ódýrasta kílóverð 1.396      1.436        3% e 1.440        1.636      1.636        0% e 1.516        1.660      1.716        3% 1.516      1.556        3% 1.548      1.548        0% 1.676      1.760        5% 1.716      1.800        5% 1.247      1.636        31% e 2.116        1.660      1.796        8%

Búrfell taðreykt hangiálegg - ódýrasta 

kílóverð
2.902      3.349        15% e 3.399        3.245      3.769        16% e e 3.482      3.902        12% 3.564      3.564        0% 3.391      3.622        7% 3.517      3.839        9% 3.699      3.881        5% 3.245      3.769        16% 4.329      4.818        11% 3.629      4.119        14%

SS- Eðalbeikon í sneiðum - skrá kg 2.192      2.292        5% e 2.454        2.469      e e 2.300        2.961      3.038        3% 2.685      2.684        0% 2.530      2.530        0% 3.115      3.269        5% 3.154      em 2.469      2.592        5% 3.300      3.454        5% 2.762      2.831        2%

Alí beikon - ódýrasta kílóverð 1.798      1.795        0% e 2.129        2.498      e 1.797      1.898        6% 2.298      2.398        4% 2.199      2.099        -5% 2.290      2.520        10% 2.548      2.860        12% e 2.910        e e 2.699      2.599        -4% e e

Goða kindakæfa 150 gr - skrá kg e e 1.467      1.693        15% 1.720      1.840        7% 1.460      1.720        18% 1.700      1.767        4% 1.927      e e 1.773        1.720      1.840        7% 1.927      em e 1.840        e e 1.700      e

Holta kjúklinga álegg 0,115 gr - skrá kg 2.948      3.034        3% 3.035      3.130        3% 3.296      2.687        -18% 2.974      e 3.348      3.461        3% 2.861      3.452        21% 3.200      e 3.296      3.730        13% e e 3.296      3.698        12% 4.165      e 3.348      e

Búrfell kindabjúgu - ódýrasta kílóverð 642         647           1% 723         670           -7% 723         680           -6% e e 772         780           1% 723         e 717         717           0% 745         e 778         e e e 1.023      1.048        2% 745         648           -13%

Frosnar vörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð 

Beyglur frá Samsölubakarí með kanil og 

rúsínum - 6 st
239         249           4% 250         255           2% 276         259           -6% 233         278           19% e 296           279         259           -7% 259         285           10% e e 338         e e 259           em 359           249         339           36%

Kjörís, mjúkís vanillu 1l e e 548         596           9% 559         595           6% 548         639           17% 618         698           13% 579         599           3% 612         598           -2% 578         648           12% 699         699           0% 559         698           25% 829         799           -4% 649         698           8%

Dósamatur og þurrvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð 

Quaker Havrefras koddar 375gr e e em 549           595         569           -4% 516         558           8% 559         569           2% 599         568           -5% 519         609           17% 589         649           10% 814         879           8% 579         569           -2% 599         699           17% 519         549           6%

Kornax Heilhveiti - 2kg 278         377           36% 339         378           12% 359         385           7% 337         390           16% 298         397           33% 299         397           33% 358         368           3% 378         394           4% 397         479           21% 359         309           -14% 499         499           0% 398         359           -10%

Vilko vöfflumix 500 gr 439         467           6% 440         469           7% e 479           438         499           14% 477         498           4% e 499           448         498           11% 478         549           15% 597         597           0% e e 594         599           1% e e

Royale búðingur jarðaberja e e 219         207           -5% 221         209           -5% e e 228         233           2% 225         219           -3% 214         235           10% 224         219           -2% e e 221         209           -5% e e 209         249           19%

St. dalfour sulta með bláberjum 284 gr 398         459           15% e 477           e 489           397         458           15% 569         569           0% 399         519           30% 532         568           7% 466         522           12% 629         699           11% 410         419           2% 499         499           0% 459         689           50%

Campell´s sveppasúpa 295 gr 185         e 198         189           -5% 199         199           0% 218         233           7% 218         218           0% 209         217           4% 234         234           0% 239         249           4% e 279           199         199           0% 339         299           -12% 229         229           0%

Grod ris, grjónagrautsgrjón 1kg e e 289         355           23% 459         377           -18% e 359           398         419           5% e e 316         316           0% 399         399           0% e 439           e e e e 379         359           -5%

Murr lamba kattamatur 100 gr 98           97             -1% e 99             e 107           97           99             2% e 129           e 109           e 98             108         139           29% 133         156           17% 129         107           -17% 139         e e e

Gerber eplasafi 175 ml e 198           229         193           -16% 237         198           -16% e e 238         218           -8% e 209           219         219           0% 239         218           -9% e e e 159           e e 249         260           4%

Barnamatur Gerber eplamauk 80 gr e e em 146           179         149           -17% e e 218         168           -23% 174         179           3% 149         189           27% 183         202           10% e e e 149           e e e e

Ávextir og grænmeti Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð 

Perur- Ódýrasta kílóverð 325         346           6% 269         e 398         398           0% 315         278           -12% 389         548           41% 379         599           58% 298         348           17% em 399           em 439           398         398           0% 499         799           60% 389         399           3%

Kíwí - Ódýrasta kílóverð 298         395           33% em e 389         417           7% 288         479           66% 378         489           29% 379         599           58% 378         448           19% 439         489           11% e 265           319         417           31% 599         599           0% 399         489           23%

Lime, ódýrasta kílóverð 395         398           1% 398         498           25% 459         595           30% 378         498           32% 439         698           59% 499         479           -4% 598         548           -8% 509         779           53% 549         em 398         595           49% 799         999           25% 499         698           40%

Sítróna- Ódýrasta kílóverð 289         429           48% 357         389           9% 295         459           56% 288         478           66% 339         469           38% 379         389           3% 388         498           28% em 479           385         519           35% 295         459           56% 499         599           20% 398         459           15%

Rófur - ódýrasta kílóverð 275         319           16% 280         329           18% 299         359           20% 274         398           45% 285         339           19% 399         449           13% em 348           349         439           26% em 479           299         359           20% 399         479           20% 299         339           13%

Drykkjarvörur, sætindi og snakk
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Fanta 0,5l e 129           140         152           9% em 159           108         130           20% 178         188           6% 169         179           6% 158         158           0% 168         189           13% 199         199           0% 155         159           3% 269         299           11% 172         179           4%

Pepsí max 2 l 197         209           6% 198         229           16% 249         289           16% 195         218           12% 298         277           -7% 299         289           -3% 198         228           15% 249         279           12% 299         247           -17% 249         289           16% 399         459           15% 298         269           -10%

Red bul 250 ml 195         e 299         196           -34% em 249           195         218           12% 239         228           -5% 246         239           -3% 229         229           0% 238         239           0% 339         339           0% em 229           379         399           5% 249         e

Léttbjór Egils pilsner 1/2l 85           89             5% 99           107           8% e 108           84           125           49% 128         119           -7% 98           109           11% 159         124           -22% 97           em 179         185           3% 94           e 249         219           -12% 119         119           0%

Flórídana heilsusafi plastflaska - líter 225         215           -4% 227         398           75% 269         239           -11% 222         249           12% 298         265           -11% 259         249           -4% 279         269           -4% 297         258           -13% 399         399           0% e 239           469         469           0% 289         e

The berry company safi 1 l - Blueberry 367         e 389         397           2% 409         398           -3% e 359           429         429           0% 429         419           -2% 422         e 429         418           -3% e e e 756           479         549           15% 439         439           0%

Egils þykkni anansbragð 1 l 539         498           -8% e 519           565         533           -6% 538         539           0% 588         585           -1% 599         539           -10% 549         541           -1% e 579           709         734           4% 549         549           0% 699         e em 538           

Lays snakk salt 175 gr 298         309           4% 299         319           7% 359         329           -8% 297         359           21% 385         385           0% 359         349           -3% 298         328           10% 391         369           -6% 423         e 359         329           -8% 549         559           2% 389         389           0%

Sambó þristur í poka 250 gr 315         339           8% e 368           349         389           11% 314         389           24% 378         429           13% 378         398           5% 341         375           10% 377         399           6% e e e e 599         599           0% e e

Lindu buff 3 eins í pakka 159         149           -6% 179         168           -6% 183         179           -2% e e 185         185           0% 185         181           -2% 160         176           10% 184         179           -3% 239         239           0% 183         179           -2% 249         e 188         188           0%

Síríus Rjómasúkkulaði með hnetum og 

rúsínum 150 gr
239         249           4% 265         255           -4% 255         269           5% 238         257           8% 299         245           -18% 269         279           4% 258         e 258         278           8% 398         399           0% 255         268           5% 399         399           0% 309         309           0%

Nóa rjómakúlur 150gr 159         159           0% e 167           e 169           158         169           7% 219         e 169         178           5% 169         184           9% 178         179           1% e e e 169           e 299           229         e

Kaffi, te og kakómalt Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð 

Svart te frá Melroses te í rauðum umbúðum - 

ódýrasta stykkjaverð
10           11             10% 12           12             0% 13           12             -8% 10           12             20% 13           13             0% 11           12             9% 11           15             36% 11           12             9% 16           16             0% 13           12             -8% 16           18             13% 13           16             23%

Swiss miss m/sykurpúðum 737 gr 635         745           17% 636         735           16% 669         749           12% 618         699           13% 678         718           6% 699         759           9% 589         738           25% 676         768           14% 883         927           5% 669         749           12% 899         899           0% 739         819           11%

Maxwell House kaffi 500 g 798         849           6% 799         855           7% e e e e 838         878           5% 847         875           3% 843         893           6% e e e e e e 979         999           2% 829         878           6%

Nescafé gull 200gr 989         998           1% e 1.048        1.364      898           -34% e e 1.088      1.145        5% 1.088      1.049        -4% 998         1.038        4% 1.469      1.194        -19% 1.679      1.659        -1% e 1.049        e e 1.198      1.259        5%

Merrild mellemristet 103 kaffi 500gr 798         798           0% 799         799           0% 936         898           -4% 797         918           15% 886         850           -4% 889         879           -1% 839         848           1% 939         897           -4% 1.196      e 936         889           -5% 999         1.099        10% 868         928           7%

Hreinlætisvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð 

El´Vital balsam Nutri gloss 200ml  493         539           9% 549         e 544         679           25% e 648           699         699           0% 549         699           27% 595         649           9% 637         689           8% e 724           544         679           25% e e 698         699           0%

Grænt Hreinol 0,5 l 209         209           0% e e e 219           208         259           25% e e 239         227           -5% 289         422           46% 238         239           0% e e 235         229           -3% e e e e
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