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Mjólkurvörur 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016 13.6.2016 5.9.2016

MS Fjörmjólk 1l 164 169 3% 164 em 165 169 2% 164 169 3% 179 184 3% 179 171 -4% 148 148 0% 169 174 3%

MS laktósafrí mjólk 1l 201 207 3% 202 em 203 207 2% 202 208 3% 215 222 3% 215 223 4% 198 208 5% 219 214 -2%

MS súkkulaðimjólk 1/2 l með tappa 144 e 144 em e 149 169 174 3% 155 164 6% 155 e 154 154 0% 189 194 3%

Stoðmjók 0,5 l 116 120 3% 116 em 117 121 3% 117 120 3% 120 124 3% em 124 125 118 -6% 129 134 4%

Smjör 250 g ósaltað 205 209 2% 205 209 2% 206 210 2% 209 214 2% 242 248 2% 220 228 4% 198 em 229 239 4%

Bertolli viðbit 250 gr 238 219 -8% 239 e 240 240 0% 239 239 0% 249 249 0% 249 249 0% 298 em 269 269 0%

MS Kryddsmjör með hvítlaukskryddi 100 gr 219 225 3% e 226 e 227 228 235 3% 237 257 8% 239 e 238 em 249 269 8%

OS Dala feta með sólþ. Tómötum 325 gr 487 499 2% e 536 529 537 2% 524 533 2% e 579 559 559 0% 528 em 559 599 7%

Mjólka feti í kryddolíu 250 gr e e e em 418 469 12% 412 416 1% 429 e 429 429 0% 468 em 449 549 22%

MS Rækjuostur 250 g - Smurostur 408 419 3% 409 419 2% 410 494 20% 419 432 3% 439 439 0% 439 454 3% 445 448 1% 529 449 -15%

MS ostur Ljótur 200g 598 e e 619 599 620 4% 597 615 3% e e 659 682 3% 639 678 6% em 729

MS ostur Höfðingi 150g 447 459 3% 448 em 459 460 0% 446 458 3% 479 513 7% 479 496 4% 498 468 -6% 529 489 -8%

Rjómaostur til matargerðar 400 g 515 535 4% 515 535 4% 516 536 4% 515 513 0% 559 576 3% 559 579 4% 578 498 -14% 589 569 -3%

Skyr.is próteindr. Jarðab og banan. 300 ml e 169 168 169 1% e 170 178 183 3% 199 199 0% 199 206 4% 176 189 7% 189 199 5%

KEA skyrdr. Sá græni 250 ml í dollu 162 167 3% 162 em 163 163 0% 169 167 -1% 179 184 3% 189 196 4% 178 em 189 194 3%

Kea skyrdrykkur með hindberjum og trönuberjum 

250 ml
162 167 3% 162 em 163 165 1% 162 167 3% 179 184 3% 189 196 4% 183 183 0% 189 194 3%

ABT-mjólk með vanillubragði og musli 1/4 l 136 141 4% 136 141 4% 137 137 0% 136 e 146 151 3% 146 151 3% 148 138 -7% 159 149 -6%

MS AB mjólk 1 l 272 281 3% 273 281 3% 274 282 3% 275 283 3% 294 em 294 304 3% 248 248 0% 299 299 0%

Skyr.is Bláberja 500 g - Stór dós 338 349 3% 338 349 3% 339 350 3% 338 353 4% 369 380 3% 379 392 3% 354 em 379 389 3%

KEA skyr hreint 500 g - Stór dós 217 222 2% 217 em 218 223 2% 217 224 3% 232 239 3% 232 240 3% 217 219 1% 239 239 0%

MS AB mjólk með perum 500 gr 229 236 3% 229 236 3% 230 237 3% 229 236 3% 265 274 3% 265 274 3% 269 248 -8% 259 269 4%

Hleðsla íþróttadr. Kókos súkkulaði 250 ml í dollu 185 e 185 189 2% 189 e 185 198 7% 205 211 3% 205 209 2% 198 195 -2% 219 219 0%

Benecol jarðaberja. 6*65 ml 569 585 3% 471 585 24% 570 586 3% 569 596 5% 619 638 3% 619 641 4% 598 578 -3% 629 639 2%

Vogaídýfa 175gr m/sweet chilli 175 gr 265 e 266 276 4% 267 267 0% 278 278 0% 299 em 299 309 3% 298 268 -10% 349 299 -14%

Hellmanns, real maiones 400 gr 295 289 -2% 296 290 -2% 299 e 328 328 0% 309 em 319 319 0% 298 298 0% 329 319 -3%

ORA síld karrýsósa 370 gr 539 539 0% e e 514 514 0% 558 558 0% 752 752 0% em em 478 628 31% 599 629 5%

ORA hvítlauks og piparsósa - 170 gr 298 298 0% e e 429 416 -3% 358 e e 476 349 349 0% 318 348 9% 389 429 10%

Lýsi heilsutvenna, 32 daga skammtur 897 897 0% 898 898 0% 899 e 1198 1198 0% 929 929 0% 989 989 0% e e 1399 1399 0%

Brauðmeti, kex og morgunkorn Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Myllan Hveiti samlokub. - 770 gr 385 367 -5% e 386 387 e 385 385 0% 399 399 0% 419 e 347 em 509 509 0%

Ömmu flatkökur 170 gr e e 175 e 185 185 0% 184 184 0% 208 174 -16% 199 229 15% 138 178 29% 219 219 0%

Kökugerð HP Selfossi flatkökur 180 gr 127 127 0% 128 128 0% 129 129 0% 129 129 0% 169 169 0% 169 159 -6% 127 138 9% 169 159 -6%

Myllu Ostaslaufur 220 gr 367 367 0% 368 368 0% e e e 358 e e 399 399 0% e 378 429 399 -7%

Gæðabakstur normalbrauð 195 gr 239 239 0% e e e e 216 216 0% e e 309 309 0% 295 295 0% e e

Pagen bruður hveiti 400 gr 325 319 -2% e 320 339 339 0% 398 398 0% e 399 379 359 -5% 398 298 -25% e 359

Holger bruður hveiti 400 gr 257 257 0% e 258 e e 298 298 0% 279 279 0% 289 279 -3% e e e e

Burger spelt hrökkbrauð 250 gr 174 169 -3% 175 170 -3% 179 179 0% 198 198 0% 189 199 5% 195 195 0% 185 178 -4% 199 189 -5%

Jacob´s píta fín 6 stk - 400 gr 219 215 -2% e e 227 e 239 239 0% e 239 239 239 0% e 278 329 329 0%

G.M. Lucky sharms 453 gr 649 649 0% 650 650 0% 658 e 618 618 0% 679 679 0% 689 689 0% 598 548 -8% 799 789 -1%

Quaker havre fras - koddar - 375 gr e e e 539 544 539 -1% 558 498 -11% 589 589 0% 599 599 0% 578 498 -14% 629 669 6%

Honye nut cheerios - ódýrasta kg 1257 1224 -3% 1258 1142 -9% 1263 1263 0% 1303 1303 0% 1391 1391 0% 1387 1289 -7% 1289 1141 -11% 1469 1387 -6%

Kjötvörur og álegg Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

1944 Hakkabuff í lauksósu 560gr - stykkjaverð 827 e 828 828 0% e em e 848 879 e 919 899 -2% e e 949 949 0%

Gríms plokkfiskur 1 kg 1095 1095 0% e e 998 998 0% e e e 1222 1249 e 1198 e 1299 1299 0%

Búrfell taðreykt hangiálegg - skrá kg 3839 3979 4% e e e em 4293 4293 0% e 4881 4136 em e e 4538 4538 0%

Goða skinka í sneiðum/magnpakki - ódýrasta 

kílóverð
1995 1939 -3% 2032 1935 -5% e em 2641 e 3121 e em em em 2764 2553 2553 0%

ALI lifrarkæfa gróf 190 gr - skrá allt 1568 1679 7% 1574 1684 7% e e 1726 1726 0% 1737 1737 0% 1784 1784 0% 2047 1779 -13% 1889 2100 11%

SS-vínarpylsur- 10 stk í pakka - kílóverð 1348 1338 -1% 1350 1339 -1% 1362 1307 -4% 1360 1360 0% 1495 1480 -1% 1427 1427 0% 1233 em 1498 1498 0%

HOLTA Bratwurstpylsur 280 gr - ská kg e e 1404 e 1604 em 1421 1421 0% 1664 1664 0% 1711 1711 0% 1660 em e 1425

Goða vínarpylsur 10 stk í pakka - ódýrasta kílóverð e 1214 1233 1209 -2% 1226 1160 -5% 1447 1447 0% e e 1273 1273 0% 1172 em 1468 1449 -1%

Holta kjúklingapylsur - skrá kg 973 e 975 975 0% 978 978 0% 1087 1087 0% e 1235 1089 1089 0% em em 1052 1052 0%

Frosnar vörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Lambalæri  - frosið - Ódýrasta kílóverð 1298 1298 0% 1599 1299 -19% 1791 1498 -16% 1498 1498 0% 1168 1498 28% 1249 e 1198 1098 -8% 1199 1099 -8%

Lambahryggur- frosin - Ódýrasta kílóverð 1998 1998 0% 1999 1799 -10% 2279 2279 0% 1998 1998 0% 1799 2398 33% 2149 2149 0% 1989 1978 -1% 1699 1699 0%

Beyglur ristaðar m/kanil&rúsínum 6 stk 267 267 0% e 268 280 e 332 332 0% 289 289 0% 309 289 -6% e 258 399 399 0%

Sun Lolly - appelsínubragð 10 stk. 341 335 -2% 342 342 0% 343 349 2% 414 414 0% 395 395 0% 399 369 -8% 465 465 0% 459 459 0%

Dósamatur og þurrvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Saltverk Reykjanes salt 250 gr 295 295 0% em 296 e 297 345 345 0% e e 349 348 0% 358 358 0% em 369

Maldon salt 250 gr 395 395 0% em e 397 e 398 394 -1% e 429 429 e 468 468 0% 439 439 0%

Knorr hönse boullion 12 stk 235 229 -3% 236 230 -3% 239 239 0% 279 279 0% 310 289 -7% 269 259 -4% 298 298 0% 289 289 0%

Barilla fusilli/skrúfur í boxi 500 gr e e e 197 198 198 0% 198 198 0% 229 e 239 em 340 e 239 239 0%

Hunt´s tómatar í dós 411 g (heilir) 189 e e e 199 199 0% 162 162 0% 218 218 0% 219 219 0% 228 198 -13% 229 219 -4%

Kornax hveiti 2 kg í rauðum pakkningum 258 258 0% 259 259 0% 260 260 0% em 258 279 279 0% 295 295 0% 238 225 -5% 449 299 -33%

Cadbury kakó 250 gr 469 e e e 486 486 0% 484 488 1% 506 506 0% 499 499 0% 446 446 0% 569 569 0%

H-Berg Chia fræ 400 gr e e e e 579 579 0% 518 518 0% e e 549 549 0% 685 485 -29% e 499

Sun maid rúsínur 500 gr í boxi 498 498 0% e e e e 473 473 0% e e 539 519 -4% e 498 589 589 0%

Steeves maple butter síróp 250 gr 479 479 0% e e 506 506 0% 555 555 0% 557 557 0% 559 e 575 575 0% 649 649 0%

River grjón í umbúðum 1 kg 295 289 -2% e 290 299 299 0% 325 325 0% 319 319 0% 319 319 0% 348 298 -14% 349 349 0%

Tilda basmati grjón í suðupokum 500 gr 375 369 -2% 376 370 -2% 385 385 0% 349 349 0% 391 391 0% 409 399 -2% 426 365 -14% 469 459 -2%

Maggi ABC stafa núðlusúpa  105 gr 198 198 0% em 199 204 204 0% 214 198 -7% 233 233 0% e 233 e 198 229 e

ORA gulrætur og grænar baunur 1/4 dós e e 194 e 217 217 0% 198 174 -12% 227 215 -5% 219 219 0% e e 239 239 0%

Del monte niðursoðnar apríkósur 420 gr e e 279 279 0% 289 289 0% 296 296 0% 297 279 -6% 258 279 8% 348 348 0% 259 259 0%

Green giant aspas, heill 425 gr e e 565 565 0% 566 e 591 591 0% 598 598 0% 629 629 0% 594 594 0% 639 639 0%

Ora fiskibúðingur í dós 430gr, litil dós e e e e 409 456 11% 407 407 0% 508 508 0% 509 479 -6% 496 478 -4% 489 489 0%

Maizena ljós sósujafnari 250 gr 241 239 -1% e 240 244 244 0% 243 243 0% 277 277 0% 259 259 0% 289 268 -7% 319 319 0%

NAN 1 barnamjólk í fernu 200 ml 149 145 -3% em 146 156 156 0% 158 158 0% 168 168 0% 168 168 0% 168 168 0% 179 199 11%

Ávextir og grænmeti ekki matar Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Rauð epli - ód kg 322 235 -27% 287 259 -10% 289 498 72% 258 218 -16% 301 459 52% 369 449 22% 289 298 3% 289 289 0%

Kíwí - Ódýrasta kílóverð 275 298 8% em em 289 269 -7% 268 398 49% 359 em 369 369 0% 345 268 -22% 279 399 43%

Perur - ód kg 259 295 14% 240 e 249 289 16% 228 238 4% 359 215 -40% 369 349 -5% 248 328 32% 229 229 0%

Vatnsmelóna - Ódýrasta kílóverð 169 149 -12% 170 130 -24% 153 139 -9% e 168 359 199 -45% 298 298 0% 298 189 -37% e 169

Melóna gul - ód kg 259 189 -27% 260 190 -27% 209 359 72% 298 228 -23% 375 239 -36% 398 379 -5% 285 298 5% 319 229 -28%

Agúrka íslensk 0,350 kg - ódýrasta kílóverð 477 477 0% 480 426 -11% 483 489 1% 548 488 -11% 629 em 599 579 -3% 589 448 -24% 597 511 -14%

Mangó - ód kg 489 493 1% 494 494 0% 499 498 0% 478 348 -27% 698 em 699 779 11% 685 em 449 399 -11%

Eggaldin - kg 398 495 24% e 429 329 398 21% e 393 e em 549 e 498 418 -16% 279 439 57%

Zuccini grænt - kg 295 e 299 299 0% 329 399 21% 298 338 13% 429 em 439 e 295 298 1% 329 349 6%

Iceberg - ódýrastar kílóverð e 219 299 196 -34% 399 245 -39% 248 248 0% 439 em 449 249 -45% 289 189 -35% e 229

Sætar kartöflur - ód kg 319 329 3% 379 em 349 379 9% 358 248 -31% 489 em 479 449 -6% em 378 399 349 -13%

Bökunarkartöflur - Ódýrasta kílóverð 219 227 4% 198 229 16% 209 239 14% 198 178 -10% 249 359 44% 299 e 189 198 5% 209 299 43%

Drykkjarvörur, sætindi og snakk Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Pepsi max 2 l - stk verð 195 195 0% 196 196 0% 199 199 0% 196 196 0% 299 307 3% 299 299 0% 248 248 0% 299 299 0%

Coca cola 1/2 í plasti 138 139 1% 139 140 1% 143 145 1% 154 145 -6% 219 219 0% 219 219 0% 188 138 -27% 189 189 0%

Coca cola 1/2 í dós e e 86 e e 165 157 142 -10% 189 189 0% 189 189 0% 138 138 0% 159 159 0%

Toppur án bragðefni 0,5 l. 89 89 0% 90 90 0% 130 94 -28% 129 129 0% 138 em 139 139 0% 178 148 -17% 189 189 0%

Egils Grape - 1/2 l. 119 133 12% 129 134 4% 134 134 0% 129 129 0% 199 205 3% 199 199 0% e 188 189 194 3%

Schweppes ginger ale 1/2 l 138 137 -1% 139 138 -1% 139 139 0% 158 158 0% 189 199 5% 199 e 198 198 0% 189 189 0%

7up 2l. 227 237 4% 228 238 4% 239 239 0% 286 286 0% e 337 369 e 238 348 46% 359 369 3%

Egils Eplaþykkni 1 l 397 397 0% 398 398 0% 409 419 2% 437 437 0% 469 479 2% 469 449 -4% 448 498 11% e 499

Floridana andoxunarsafi 1 l 337 e e 348 348 359 3% 438 438 0% 439 449 2% 439 399 -9% 398 e e 529

Floridana engifersafi 1 l 367 e 368 379 3% 379 399 5% 471 471 0% 429 449 5% 429 449 5% 442 448 1% 529 549 4%

Völu Froskabitar 150 gr em 319 e 320 349 349 0% 348 348 0% e 399 389 389 0% 458 458 0% e 429

Freyju BUFFALÚ bitar 170g í kassa e e e 399 e e 398 396 -1% e e 498 498 0% 478 498 4% 499 499 0%

Stjörnusnakk beikon bitar 150 gr e e 340 348 2% 349 349 0% 328 328 0% 399 399 0% 399 399 0% 398 em e e

Stjörnusnakk 4x - mix partý með papríku e e 328 328 0% 329 329 0% 328 328 0% em 399 399 399 0% 389 368 -5% 399 399 0%

Pringles orginal 165 gr 229 219 -4% 238 220 -8% 246 246 0% 298 298 0% 299 299 0% 299 259 -13% e e 349 349 0%

Doritos cool american 170 gr 195 189 -3% 196 190 -3% 199 199 0% 199 199 0% 249 249 0% 249 219 -12% 198 em 229 219 -4%

Osta Stjörnupopp 100gr 175 172 -2% 176 173 -2% 176 176 0% 198 198 0% 199 199 0% 199 189 -5% 248 em 199 189 -5%

Kaffi og te Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Merrild mellemristet 103 500g 678 669 -1% 679 670 -1% 729 729 0% 678 678 0% 739 739 0% 749 749 0% 585 598 2% 849 739 -13%

Nescafé dolce gusto grande 16 st 895 895 0% 896 896 0% 899 899 0% 898 898 0% 999 999 0% 1028 em 996 998 0% 1049 999 -5%

Swiss miss með sykurpúðum 737 gr í dós 755 759 1% 756 760 1% 770 770 0% 772 772 0% 811 811 0% 819 819 0% 878 948 8% 979 869 -11%

Melroses te - 25 st í rauðum pakka 279 269 -4% e 296 e e 298 298 0% 325 325 0% 322 322 0% 320 e 349 319 -9%

Hreinlætisvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Þrif leysigeisli 550 ml - spreyhaus 459 459 0% e 460 e e 698 698 0% e e 509 469 -8% 498 498 0% 629 629 0%

Handsápa Palmolive Almond milk m/pumpu 300 ml e 279 379 e 329 379 15% 393 393 0% e 369 429 e 442 442 0% e e

e=ekki til

em=ekki merkt
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