
8. flokkur 6. flokkur 4. flokkur

2-3 æfingar á 

viku

u.þ.b 3 æfingar 

á viku

4-6 æfingar á viku 

auk þrekæfinga

Íþróttafélagið Grótta     5.300         6.300              7.300     

Knattspyrnufélagið Haukar     4.111         5.333              7.000     

Fimleikafélag Hafnarfjarðar - FH     4.222         7.333              8.556     

Ungmennafélagið Afturelding     5.222         6.111              8.000     

Umf. Stjarnan 
*4     4.556         6.778              8.333     

Knattspyrnufélagið Fram     4.444         6.667              7.111     

Íþróttafélag Reykjavíkur - ÍR *     4.500         8.250              8.250     

Knattspyrnufélagið Víkingur *     5.556         7.778              8.444     

Íþróttafélagið Fylkir     4.444         5.556              8.333     

Handknattleiksfélag Kópavogs - HK 
*2     3.182         5.182              6.727     

Ungmennafélagið Fjölnir   *     6.250         8.250            12.500     

Knattspyrnufélagið Valur     3.800         4.775              5.700     

Umf. Selfoss     4.000         4.000              6.000     

ÍBV Íþróttafélag    *1     6.883         7.211              7.544     

Knattspyrnufélag Akureyrar - KA 
*3     4.111         4.667              6.667     

Íþróttafélagið Þór  
*4     3.750         4.750              6.500     
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Ekki tekið tillit til fjölda æfinga á viku

u.þ.b. 9 mánaða æfingar 4 mán. fyrir jól og 5 mán. eftir jól

* m.v. 10 mánuði

*1 fyrir fótbolta og handbolta

*2 m.v. 11 mánuði

*3 m.v. 10 mán.

*4 kk dýrara en fyrir kvk.


